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L'Éveil au Chant Intuitif chez l'Enfant
Formateur 
Barbara Duplouis, Co-  -

  »®, comité de rédaction 
pour les numéros dédiés à la santé environnement des dossiers de l'obstétrique, conférencière, 
infirmière puéricultrice, D.U phytothérapie et aromathérapie clinique. Professeure de yoga danse 
certifiée.  
 
Public ciblé 
Professionnels de santé en charge du public, professionnels de la petite enfance, instructeurs de 
yoga, tous publics 
 
Pré-requis 
Aucun 
 
Objectifs 

 Comprendre les bénéfices du chant intuitif sur le développement de l'enfant ; 
 Maîtriser les techniques d'éveil vocal adaptées aux différents âges ; 
 Développer l'expression créative et émotionnelle par la voix ; 
 Favoriser la confiance en soi et la communication par le chant ; 
 Concevoir des séances d'éveil au chant intuitif sécurisantes et ludiques ; 
 Utiliser la voix comme outil de régulation émotionnelle et de bien-être. 

 
Contenu du programme 
Jour 1 : Fondements du Chant Intuitif et Développement Vocal 
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Jour 2 : Techniques d'Animation et Applications Pratiques 

Éveil vocal pour bébés (0-18 mois) : berceuses, vocalises, jeux sonores ; 
-6 ans) : exploration libre, imitation ; 
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Atelier 


